
UNTERRICHTSPLAN HALLE 1 - TATAMI CHOI

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15:45 - 16:45 Uhr

Mini Ninja

3-6 Jahre

15:45 - 16:45 Uhr

Mini Ninja

3-6 Jahre

15:45 - 16:45 Uhr

Mini Ninja

3-6 Jahre

15:45 - 16:45 Uhr

Mini Ninja

3-6 Jahre

15:45 - 16:45 Uhr

Mini Ninja

3-6 Jahre

17:00 - 18:00 Uhr

Taekwondo Kids I

6-12 Jahre

17:00 - 18:00 Uhr

Hapkido Kids I

6-12 Jahre

17:00 - 18:00 Uhr

Taekwondo Kids I

6-12 Jahre

17:00 - 18:00 Uhr

Hapkido Kids I

6-12 Jahre

17:00 - 18:00 Uhr

Taekwondo Kids I

6-12 Jahre

18:15 - 19:45 Uhr

Kickboxen

Teens & Adults

18:15 - 19:45 Uhr

Hapkido

Teens & Adults

18:15 - 19:45 Uhr

Taekwondo

Teens & Adults

18:15 - 19:45 Uhr

Kickboxen

Teens & Adults

18:15 - 19:45 Uhr

Taekwondo

Teens & Adults

19:45 - 21:15 Uhr

Kickbox-Workout

ab 18 Jahren

20:00 - 21:00 Uhr

Safe & Care

ab 35 Jahre

19:45 - 21:15 Uhr

Kickbox-Workout

ab 18 Jahren

20:00 - 20:45 Uhr

Freestyle*

Vom Schüler bis zum Lehrergrad - wir bilden Dich zum Fachtrainer aus.
Alle unsere Programme sind von der World WKU lizenziert



UNTERRICHTSPLAN HALLE 3 - TATAMI KIM

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15:45 - 16:45 Uhr

Mini Ninja

3-6 Jahre

15:45 - 16:45 Uhr

Mini Ninja

3-6 Jahre

15:45 - 16:45 Uhr

Mini Ninja

3-6 Jahre

15:45 - 16:45 Uhr

Mini Ninja

3-6 Jahre

15:45 - 16:45 Uhr

Mini Ninja

3-6 Jahre

17:00 - 18:00 Uhr

Taekwondo Kids II

6-12 Jahre

17:00 - 18:00 Uhr

Hapkido Kids II

6-12 Jahre

17:00 - 18:00 Uhr

Taekwondo Kids II

6-12 Jahre

17:00 - 18:00 Uhr

Hapkido Kids II

6-12 Jahre

17:00 - 18:00 Uhr

Taekwondo Kids II

6-12 Jahre

18:15 - 19:15 Uhr

Taekwondo Kids III

6-12 Jahre

18:15 - 19:15 Uhr

Kickboxen Kids

6 - 12 Jahre

18:15 - 19:15 Uhr

Taekwondo Kids III

6-12 Jahre

18:15 - 19:45 Uhr

Hapkido

Teens & Adults

18:15 - 19:15 Uhr

Taekwondo Kids III

6-12 Jahre

19:30 - 21:00 Uhr

Selfdefence Workout

ab 18 Jahren

Vom Schüler bis zum Lehrergrad - wir bilden Dich zum Fachtrainer aus.
Alle unsere Programme sind von der World WKU lizenziert


