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von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren

Taekwondo
Kids I

weiß - weißgelb | von 6 - 12 Jahren

Hapkido
Kids I

weiß - weißgelb | von 6 - 12 Jahren

Taekwondo
Kids I

weiß - weißgelb | von 6 - 12 Jahren

Hapkido
Kids I

weiß - weißgelb | von 6 - 12 Jahren

Taekwondo
Kids I

weiß - weißgelb | von 6 - 12 Jahren

Kickboxen

Teens & Adults

Hapkido

Teens & Adults

Taekwondo

Teens & Adults

Kickboxen

Teens & Adults

Taekwondo

Teens & Adults

Kickbox-
Workout

19:45 - 21:15 Uhr
ab 18 Jahren

Safe & Care

20:00 - 21:00 Uhr
ab 35 Jahren

Kickbox-
Workout

19:45 - 21:15 Uhr
ab 18 Jahren

Freestyle
Sonderunterricht für

unsere Turniersportler

20:00 - 20:45 Uhr

von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren

Taekwondo
weiß - weißgelb | von 6 - 12 Jahren

Taekwondo
weiß - weißgelb | von 6 - 12 Jahren

Kickboxen Taekwondo

Freestyle
Sonderunterricht für

unsere Turniersportler

20:00 - 20:45 Uhr

Kickbox-
Workout

19:45 - 21:15 Uhr
ab 18 Jahren

Safe & Care

20:00 - 21:00 Uhr
ab 35 Jahren

Kickbox-
Workout

19:45 - 21:15 Uhr
ab 18 Jahren

von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren

Taekwondo
Kids I

weiß - weißgelb | von 6 - 12 Jahren

Hapkido
Kids I

Hapkido
Kids I

Hapkido
weiß - weißgelb | von 6 - 12 Jahren

Taekwondo
Kids I

weiß - weißgelb | von 6 - 12 Jahren

Hapkido
Kids I

Hapkido
Kids I

Hapkido
weiß - weißgelb | von 6 - 12 Jahren

Taekwondo
Kids I

weiß - weißgelb | von 6 - 12 Jahren

Kickboxen

Teens & Adults

Hapkido

Teens & Adults

Taekwondo

Teens & Adults

Kickboxen

Teens & Adults

Taekwondo

Teens & Adults

Uhrzeit

15 :45
-

16 :45Uhr

18 :15
-

19 :45 Uhr

17 :00
-

18 :00 Uhr

ab
19 :30 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Unterrichtsplan Halle 1
Tatami Choi



von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahrenvon 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren

Taekwondo
Kids II

gelb - gelbgrün | von 6 - 12 Jahren

Taekwondo
Kids III

18:15 - 19:15 Uhr
ab grün | von 6 - 12 Jahren

Hapkido
Kids II

ab gelb | von 6 - 12 Jahren

Hapkido
Kids II

ab gelb | von 6 - 12 Jahren

Taekwondo
Kids II

gelb - gelbgrün | von 6 - 12 Jahren

Taekwondo
Kids II

gelb - gelbgrün | von 6 - 12 Jahren

Kickboxen
Kids

18:15 - 19:15 Uhr
8 - 12 Jahren

Taekwondo
Kids III

18:15 - 19:15 Uhr
ab grün | von 6 - 12 Jahren

Hapkido
18:15 - 19:45 Uhr

Teens & Adults

Taekwondo
Kids III

18:15 - 19:15 Uhr
ab grün | von 6 - 12 Jahren

von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahrenvon 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren

Taekwondo
Kids II

gelb - gelbgrün | von 6 - 12 Jahren

Taekwondo

18:15 - 19:15 Uhr
ab grün | von 6 - 12 Jahren

Hapkido
Kids II

Hapkido
Kids II

Hapkido
ab gelb | von 6 - 12 Jahren

Hapkido
Kids II

Hapkido
Kids II

Hapkido
ab gelb | von 6 - 12 Jahren

Taekwondo
Kids II

gelb - gelbgrün | von 6 - 12 Jahren

Taekwondo
Kids II

gelb - gelbgrün | von 6 - 12 Jahren

Taekwondo

18:15 - 19:15 Uhr
ab grün | von 6 - 12 Jahren

Taekwondo
Kids III

18:15 - 19:15 Uhr
ab grün | von 6 - 12 Jahren

Kickboxen
Kids

18:15 - 19:15 Uhr
8 - 12 Jahren

Taekwondo
Kids III

18:15 - 19:15 Uhr
ab grün | von 6 - 12 Jahren

Hapkido
18:15 - 19:45 Uhr

Teens & Adults

Taekwondo
Kids III

18:15 - 19:15 Uhr
ab grün | von 6 - 12 Jahren

Uhrzeit

15 :45
-

16 :45Uhr

ab
18 :15 Uhr

17 :00
-

18 :00 Uhr

ab
19 :30 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Unterrichtsplan Halle 3
Tatami Kim

Selfdefence-
Workout

19:30 - 21:00 Uhr
ab 18 Jahrenab 18 Jahren
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von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahrenvon 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren

Taekwondo Hapkido HapkidoTaekwondo Taekwondo


