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Ubhrzedt 4//l/lom‘ay Dienstag Mittwoch  Donnerstag Frertag
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16 Uhr

von 3 -6 Jahren von 3 -6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 -6 Jahren von 3 -6 Jahren

17:00 Meéwon&o Haples ﬁleéwonéo Ha ér’éa Meéwon&o
Kios ( Kios ( Kios ( Kios ( Kios (

1800 Ué" weild - weilgelb | von 6 - 12 Jahren | weild - weigelb [ von 6 - 12 Jahren [ weill - weiligelb | von 6 - 12 Jahren || weill - weillgelb | von 6 - 12 Jahren || weil} - weil3gelb | von 6 - 12 Jahren
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1815 Kickboxen Haplido Taekwondo Kickboxen Taekwondo

Teens & Adults Teens & Adults Teens & Adults Teens & Adults Teens & Adults

Cross Combat oS e O S cone
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Kickbox- Safe & Care /(rcééox— Freestyle
Wortout Wortout e

19:45 - 21:15 Uhr 20:00 - 21:00 Uhr 19:45 - 21:15 Uhr 20:00 - 20:45 Uhr
ab 18 Jahren ab 35 Jahren ab 18 Jahren

Cross Combat Cross Combat Cross Combat
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Uhrzert Montag Dienstag Mittwoch ~ Donnerstag Freitag A Q
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167 Uhr a g a e

von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren von 3 - 6 Jahren
e s e .

Taekwordo Hapliido Taekworndo
Kios I( Kios (( Kios l( Kios ((

ab gelb | von 6 - 12 Jahren gelb - gelbgriin | von 6 - 12 Jahren ab gelb | von 6 - 12 Jahren gelb - gelbgriin | von 6 - 12 Jahren

, Taelwondo
17 Kids (1

gelb - gelbgriin | von 6 - 12 Jahren
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Taelwordo Kickboxer Taelwordo Haptido Taelworodo
Kios (l( Kids Kios (l( 18:15 - 19:45 Uhr Kios (Il

18:15-19:15 Uhr 18:15-19:15 Uhr 18:15- 19:15 Uhr Teens & Adults 18:15-19:15 Uhr
ab griin | von 6 - 12 Jahren 8-12 Jahren ab griin | von 6 - 12 Jahren ab griin | von 6 - 12 Jahren
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Selfoefence-
l/gr’;oat

19:30 - 21:00 Uhr
Cross Combat
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